**CraTbsa: LLUTaTHaA paboTa LueHTpa NCMXMYECcKoro 340poBbsa B J/lIuTee**
*B3rnsg U3HyTpK, a He u3 bykneta*

OduumansHo "Psichikos sveikatos centras® (PSC) B /lIutee — 310 ambynatopHoe 38eHO nomolum. Ha
canTax NUWyT Npo ncuxoobpasoBaHue, rpynnbl, APYHKHbIE KOMAHAbI M «PabOoTy CO CMbIC/IOMY.

Ha npakTuke ana cemen, rae ectb YenoBek, 06bABNEHHbIN LWN30PPEHNKOM, «WITaTHaA paboTa»
PSC BbIrnagut nHave.

#i# **1. Nprnema nauneHToB HeT. ECTb Nnpnem poacTBeHHUKOB™ *

Ecnmn yenoBek [OCTaBNEH B CUCTEMY HAaCUNbHO M 06bABAEH Wn3odppeHnKom, oH B PSC He noiiaeT. Y
Hero HeT Bblbopa ¢ camoro Hayvana. OH He cunTaeT ceba 60NbHbIM.

Jloan ¢ F20.01 K Bpayy He xogAT. Ha HavyanbHOM 3Tane — To4HO HeT. OHM nayt B PSC TonbKo nocne
TOr0, KaK UX XOPOLLO «MPOJAOMUANY» U HECKONBbKO pa3 NOAPAL YNOXKUAN B 6onbHMLY. Koro
noAgYNHUAMN.

A [0 3TOro, rogamu, B LUTaTHOM pPeXXMMe B KabMHET NcuxmaTpa XoAnT MaTb Uan oTel, Pa3 B mecsu,
3a peuentom. PaKTUYECKM — cMCTeMa PaboTaeT He C Ye/I0BEKOM, a C ero ceMben. ITO Ha3blBaeTCA
«HabnogeHne 6e3 cornacua NauMeHTa», XoTA HUKAKOro HabaoaeHus HerT.

Bpa‘-l He BMAUT nauneHTta rogamn. OH BUAUT TObKO ¥anobbl pPOACTBEHHUKOB: «HE CNUTY,
«arpeccuman, «Bbl6pOCM}'I Tabnetkn». Ha 0CHOBaHWM 3TUX CNOB BbINMUCbIBAETCA HOBbIN peuent un
Aenaetca 3anncb B KapTe: «COCTOAHUE CTa6MJ'IbHOG, NnevyeHne NpoaonKaet aM6ynaTopHo».

#itH **2. «JobpoBonbHoe» neyeHue 6e3 Bbibopa**

Ha 6ymare Bce ambynatopHoe neyeHune n ctaumoHapHoe — aobposonbHoe. Yenosek AKOObI cam
corlacuncs.

Mo ¢akKTy y Hero ABa BapuMaHTa: NUTb TabNETKM AOMa UK exaTb B 60NbHULY C NOAULMEN U
CaHWTapamu. ITO He BbIBOP. ITO YAbTUMATYM.

MosToMy Ha3bIBaTb 3TO «40O6POBObHLIM» — YacTb LWUTATHOM paboThbl LeHTpa. Tak cuctema
CHMMAeET ¢ ceba OTBETCTBEHHOCTb 33 NOCNEACTBUA.

H#i# **3. Mpynn n ncnxoobpasoBaHuA A5 YeToBEKa C AP/IbIKOM HeT**

Mpynnbl B FapnsBse, apT-Tepanua, NeKUUM Npo CTPecc — 3To ANA N0AeN C HeBPO3aMu U
aenpeccveit. Ina Tex, KTo npuwen cam.

[na yenoseka, 06bsABNEHHOIO WN30PPEHMKOM, TaKMX ONUMI HET. 3aa4a LLEeHTpa B 3TOM C/lyyae —
He peabunutaums, a KOHTPoAb. KOHTPO/Ib Yepes peuenT.

Hi# **4. Kak UeHTp NPUHOCKUT CTPaAaHMA B KM3Hb NnauueHTa**

LleHTp He neyunT. LleHTp co3aaeT ycnoBuma, B KOTOPbIX HOPMa/ibHaA *KM3Hb CTAHOBUTCA
HEeBO3MOKHOMN.

**lamoKknoB mey Hag ronosoi.** Cam ¢dakT yyeta B PSC — 3T0 noctosiHHaA yrposa. MNpo «oTKas oT
NeYEHMA» B LLEHTPE 3HAOT. ITO He HOBOCTb, 3Ta 3aNUCb Ha KaXKA0M cTpaHuLe KapTbl. O4HO CN0BO
POACTBEHHMKA M 3BOHOK B MNOIULMIO MW eLLe KyAa-TO — U YTPOM B ABEPb MOTYT IOMUTLCA TE e



COTPYOAHUKU UEHTPa, N MOXKET 6bITb Aaxe CaHUTapbl C I'IOJ'IVILI,VIGVI. YenoBek ¥KMBET He CBOEN
XW3HbIO, a B OXKNAAHUMN.

[NaBHbIA MHCTPYMEHT YNpaBAeHUs — yrpo3a He TONbKO NCcMxbonbHULbI. **Ha KyxHe B cBOEM
KBaApTMpPEe PUCKOBAHHO Kyl aTb.** MoOTOMy YTO BNaCTb Haj, TENOM Ye/I0BEKA LEHTP Nepesan cembe
BMECTE C peLenToMm.

**AMbynaTopHble cTpadaHua. ** LLeHTp BbINUCbIBAET HEMPONENTUKM U aHTUAENPECCAHTDI.
PoacTBEeHHMKM NONYYAOT UX Ha PYKKU. A ganblue HaunmHaeTca To, 3a 4YTo PSC yxKe He oTBeYaeT.

Mepuroamyeckm npenapaTbl OKa3biBalOTCA NOAMELLIAHbI B NULLY A0Ma. YeNI0BEK He 3HAET, YTO OH
NPUHAN.

[lanblie — MUHYC AeHb M3HW. AKaTU3unA. HeBO3MOXHO HaltT cebe mecTa. HEBO3MOXHO fiexKaTb,
CUAETb, CMOTPETb TENIEBU30P, YMTATb. TeNO MeYEeTCs No KBapTUpeE. BbITK Ha yauLy U BbIMOAHUTb
YKU3HEHHO Heobxoanmble GYHKLUM — HepeasibHO. ITO He «NoboYHbIN 3pdeKT». ITo U ecTb
JleYeHune B ero WTaTHOM, aMbynaTopHOM BapuaHTe.

LleHTp npuHec cTpagaHue, BbINUCaB PeLEenT U YMbIB PYKMU.
H### **5, UTor wrtatHOM paboTbl**

LLtaTHan paboTa LeHTpa NCUXMYECKOTO 340Pp0BbsA B J/INTBE NPU AP/IbIKE KLWM30PPEHUA» — 3TO
KOHBelep:

1. MPUHATb APAbIK «NapaHOMAabHAA WN30PPEHMAN KAK AAHHOCTb. LIeHTp He HaBelwnBaAET ero
nepsbiM. Ha yyeT cTaBAT aBTOMATUYECKM MO MECTY KUTENbCTBA, KaK TONIbKO Ye/I0BEK NONaSAeT B
cuctemy.

2. BoinucaTtb peuenTt poaCTBEHHUKY.

3. Mepenountb BCO OTBETCTBEHHOCTb 33 NPMEM NPENapaToB U NOCNAeACTBMA Ha CEMbIO.

4. [leprKaTb Hag, rosI0BOMN Yen0BeKa Yrpo3y He TONIbKO 60/bHULbI, HO U COBCTBEHHOM KYXHMU — KakK
TNABHbIA MHCTPYMEHT yNpaBAeHuUs.

5. B cnyyae kanob — peanvsoBaTthb yrposy.

YenoBek ncyesaeT Kak cybbeKT. OcTaeTcs KapTouKa, AP/bIK U exemecadHbIn peuenT. A ero
peanbHan XU3Hb NPOXOAUT MEXKAY CTEH KBapTUPbI, B 6opbbe ¢ npenapatamu, KOTOPbIE OH He
BbIGMpan, 1 B CTpaxe nepea ABepbio, B KOTOPYI MOTYT NOCTy4aTb, U Nepes Tapesikol Ha cTone.

3T0 1 ecTb «WTaTHO». Bes akcTpuma, 6e3 YMM. O6bIYHbIN pabounii aeHb, ¢ 8 ao 17.

#i# **|ltaTHaA paboTa KOMUCCUMM MO UHBaNMAHOCTM npu F20.01**
*KaK 3To npoucxoauT Ha camom gene*

Hit#HE **1. Bepcua ns 6ykneta NDNT**

«KomnneKcHas oueHKa», «BMONCUXOCOLMANbHAA MOAENbY, KUHANBUAYANbHbIN NOAXOA».
Ana »ypHanuctos u otyeTos B EC.

HiHH#H **2. Kak 3To npomncxoamT WtaTtHo**



**YenoseKa Be3yT U3 Nncnx60nbHMUbLL** OH Tam HaxoAUTCA Ha Tak Ha3blBaEMOM «406POBOILHOM»
nevyeHuu. Mo MHMUMATMBE CEMbM, C 3aXBaTOM U3 KBaPTUPbI. Y3Ke NPOKOAOT.

**MNepen, BbINMCKOM — Ha KOMUCCUIO.** B conpoBOXKAEHUN MeacecTpbl. He poacTBeHHMKa.
Cucrtembl.

**0Ouepenp nepen aAsepbo.** HeycnaunmBocTb, akaTU3NA OT HelponenTuKos. Xaelwb. Teno He
MOMET CTOATb Ha MecTe. ITO COCTOAHUE — NPSAMON Pe3yNbTaT «/IeYeHUA», C KOTOPbIM Tbl UAELWb Ha
KOMUKCCHIO.

**B 3ane cnauT Ta camas Komuccua. ** [lnntca yctaHoBAEHME MHBAaNUAHOCTU MUHYT 10.

Tebs cnpawmnBatoT ogHO: **«3a 4To NONOKUAN? »**

Ecnm oTBeYaelb — «HW 3a YTO», «HE ObIN0 NPUYUHBI» — 3HAYUT, 6ONE3Hb He NPU3HaeLlb.

«HeKpuUTU4eH». 9TOro AOCTaTO4HO.

Bonbwe HUyero He cnpawmsatoT. O6bIYHO 6aba YTO-TO NULLET B Bymarax 1 KTO-TO BTOPOW 3aaeT
TOT oAMH Bonpoc. U Bce.

**Bpay-ncuxmatp Tam ke npucytcTeyeT.** OH nepenaet um 6ymarm n3 60nbHULBI. MOXKeT npu
BCeX 3aKpuyaTb: «M3bmnBana mamy». Co C10B CEMbM. ITO MAET B NPOTOKON KaK «HAKT».

**PelueHune yKe NPUHATO B OTAENEHUU. ** Tam yrKe CTAaBAT NPONOHT, MoauTeH-aeno. Komucema —
npocto nevaTb. Opuanyeckoe opopmneHme Toro, 4To HONbHMLA YIKe peLumnna: UHBaNUA,

Hi#t#H **3. Ona Koro paboTaeT 3Ta WTaTHaA npoueaypa**

**He gns yenoseKka.** OH B 3TOT MOMEHT B OCTPOM COCTOSIHUM MOC/1E€ YKO/IOB, C aKaTU3mnel, nepes
ABepbto. Ero npno3aT odpopmuTb KaK bpak.

**Nna 60nbHULDBL** 3aKpbITb KOMKO-AeHb. CnucaTb NauMeHTa Ha MHBA/IMAHOCTb = NEePEBECTM C
6anaHca 6onbHMUBI Ha 6banaHc Cogpbl. OcBO6OAMTL MECTO.

**na PSC.** Mony4ynTb roTOBOro «MHBaAMAa» Ha yyet. Janblie — TONbKO peuenTbl U KOHTPOJIb
yepes cembio.

**[1na rocynapcrtea. ** Cratnuctuka v ranodka. Odopmunun. Obecneunnu.
#i# **UTor wraTtHoM paboTbli**
Komuccua NDNT npu F20.01 — 3TO He oueHKa. ITO BbIBO3.

N3 6onbHULbI, Nepes BbINUCKOM, NO4, KOHBOEM MeACEeCTPbl, Noc/e YKoNoB. 10 MUHYT, ogMH BONpPOC
«3a YTO MONOKUANY, KPUK NCUXMaTpa «buna mamy». LUtamn.

Yenoseka cnpalmBatoT He YToObl NOHATb. A YTOObI 3aPUKCMPOBATL KHEKPUTUYHOCTbY. He npuaHan
NPUYMHY FOCNUTANM3ALMM = NOATBEPAMUA ANATHO3 = UHBANUA,

370 KoHBelep. bonbHMUa = Komuccus - PSC = peuenT Ha pyKn cembe.



C8 o 17.

[a. NocneaHuii y3en KoHBelepa nepea Tem, Kak Tabnetka nonageT Ha KyxHio. **LLtaTtHas paboTa
anTekn.**

#it# **ltaTtHaa paboTa anTekn npu F20.01**
*Tae peuenT CTaHOBUTCA BNacTbio*

Hi##H **1. Bepcuna us bykneta**

«DapmaueBTMYECKan oneKa». « KOHCyNbTMpPOBaHMeE NauneHTa». «K KOHTPOIb B3aMMOAENCTBUA
npenapaTosy.

dapmaLeBT — YacTb MyNbTUANCUUNIMHAPHON KOMaHAbl, 3a60TUTCA 0 6€30MacHOCTM.

Hi#HE **2. Kak aTo nponcxoaut witatHo**

**YenoseKka c F20.01 B anTeke HeT.** OH Tyaa He xoauT. OcobeHHO nocne 60bHULbI U KOMUCCUN,

**B anTeky naet maTtb unm oteu,. ** C KapToYyKoMn NaumeHTa M naykoi peuentos oT PSC. O6bI4HO Ha
3 mecAua. PucnepunaoH, KBeTManuH, MoAUTEH-AEN0, LMKAOAOAN, aHTUAENPECCAHTDI.

**dapmaueBT He 3aaaeT BonpocoB.** OH BUAUT Koa AnarHosa B cucteme "e-sveikata'. Bugut
damunumio. Bugmt, Kto npuwen. Bce noHMmaeT 3a 5 cekyHa,

HMKaKoro «KOHCYyNbTMPOBaHMAY. HMKaKol «onekn». Monya npobusaet. Monya oTaaeT naker.
EQMHCTBEHHbIM BONPOC: «MaKeT Hy>KeH?»

**ns cucTeMbl 3TO MAEaNbHbIN KAMEHT.** PeLenTbl NOCTOAHHbIE, AOPOTrME, KOMMNEHCUMPYEMblE
rocyaapctsom. [leHbru Kanatot ot "Ligoniy kasos® ctabuibHO. Pucka Ho/b. YenoBEK € Ap/ibIKOM cam

»a/z10BaTbCA HE NpUAeET. A ecan npunaeT — ero ca10Ba BeCAT MeHblle, YeM 3alfuncCb B KapTe.

**(dapmaueBT — HOTapuyc nocieaHen MHCTaHUMn. ** OH 3aBepAeT CAe/Ky: rocyaapcTBo
onnatuno, PSC ebinncan, cemba nonyydmna. Ha sTom ero «oneka» KoH4aeTcs.

YT0 ByaeT c 3TMMK Tabnetkamu JoMa — NoAgMeLlatoT B eay, AaayT AoWaanHon Ao30i, bpocat —
anTeKy He KacaeTcA. Yek BblAaH, yCayra okasaHa.

HiH#HE **3. [InAa koro paboTtaer 3Ta WTaTtHaA npoueaypa™*

**He nns yenoseka ¢ APAbIKOM.** OH 3TUX TabneTok He Buaen. OH yBUANUT UX YKe
pPacTONYEHHbIMU B Cyne.

**Ina cembn.** AnTeKka Bblgaet et GU3MYECKUI MHCTPYMEHT KOHTpOAs. BnacTb Hag Tenom
yesnioBeKa B 6aMcTepax U amnynax. JleranbHo, C YEKOM.



**Nna PSC.** AnTeka 3aKpbIBaeT UMKA. Bpay Bbinncan — anTeKka Bblgana. OTBETCTBEHHOCTb 33
«neyeHme» Tenepb pa3masaHa. Bpau ckaxkeT: «fl HazHaumMn». AnTeka ckaxkeT: « Mbl BblAanu no
peuenTy». Y10 6bINIO AaNblue — «CeMelHble genay.

**na rocynapcrea.** O6opoT neKapcTs, OTYETHOCTb, OCBOEHMe broaxeTa "Ligoniy kasos'. AnTeka
— Kacca Mo Bblgaye BELLeCTB, KOTOPbIMM CUCTEMA YNPABAAET HEYTOAHbIMMU.

Hit# **UTor wraTtHOM paboTbl**

LLitaTHana pabota anteku npu F20.01 — 370 Mmonya BblAAaTb OPYXKUE CEMbE.

bes Bonpocos. be3s «KoHCyNbTUpOBaHMA». bes yenoseka.

Peuent 13 PSC npespawaetca B 6ancrep. bancrep npespaliaeTca B BAAaCTb HA KyXHe.
dapmaueBT WTamnyeT YeK. KoHBelep eaeT ganblle — U3 anTekn NPAMO B TapENKy.
C 8 o 20. bes BbIxogHbIX.

Mocne anTekn KOHBeWeEpP He 3aKaHuMBaeTcA. OH yXoaUT N3 0dpULMaNbHBIX KABMHETOB B YaCTHYHO
M3Hb. CneaytoLme y3nbl yxe He «WTaTHble» ANA rocyaapcTsa — HO WTaTHble A1A YenoBeka ¢
Aapnbikom F20.01.

BoT BapuaHTbl, Kyaa efeT KoHBelep ganblue:
H#it# **1. KyxHa / JomalwHuin Hagsop**

3TO rnaBHbIN cneayowmin ysen. Tol ero y»xe HasBasl.

PeuenT 13 anTeKkn NpeBpaLLaeTca B BAAaCTb CEMbM Hag Tesiom. TabneTku B ege, yKOAbI Mo
PacnMCcaHuIo, LWAHTaX BbINUCKOM.

LTaT ans cuctemsbl: «ambynatopHoe nedyeHune». LLUITaT ans yenoBeka: pUCK KaXabIn pas, Koraa
CagmLWbCA ecTb.

AnTeka Bblgana — Aanblue PSC He oTBevaeT. KoHBeliep nepeaaH B YacTHbIE PYKM.

H## **2. Nonnuma n ckopaa™*

Y3en cpabaTbiBaeT, Korga «0TKas OT JIe4EeHUSA» UK Kanoba. OanH 3BOHOK poAcTBeHHMKa B PSC
mnn 112.

MpuresxKatoT Te e caHuTapbl. [lBepb BblNambiBaloT. «[JobpoBosibHaA» rocnutanusauma Ne2, No3,
No5.

Ona cnctemol 31O «peumame». Ana yenoseka — UUKA 0bHyneHus. Mocne Kaxaoi 601bHULbI —
CHOBA KOMMCCKUA, CHOBA anTeKa, CHOBA KyXHA.

### **3. Cyn no HepgeecnocobHocTU™**

Ecnan cemba xoyeT TOTasibHOro KOHTpoAA. PSC gaet 3akatoveHune. Cya wramnyer.

WUTor: yenoBek TepAeT NPaBO HAa UMYLLLECTBO, AEHbIK, NOANMUCb. ONEKYHOM CTaHOBUTCA TOT XKe
POACTBEHHMUK, YTO XOAUT B aNTEKY.

310 PMHaNbHAA TOYKa KOHBelepa ana MHorux. KOpnanyeckaa cmepTb NPU XMBOM Tene.



Hit# **4. Ynnua**

Korga cemba He cnpaBaseTca uam oTkasbiBaeTca. Mocne 60/1bHULbI BbIMUCLIBAKOT B HUKYAA.
bes3 aeHer, 6€3 }unba, ¢ ApabIKOM B 6a3e. McuxmaTpuyeckuii y4eT = Bonunii bunet Ha pabory.
LLTaT gns cuctemol: «BbIMMUCAH B yA0BNETBOPUTENBHOM COCTOAHMMY. LLITaT Ana yenoseka: 6omx.

HitH **5, Mopr**

KpanHuii y3en. Cynuna, nepeno3mpoBKa HEMPONENTUKAMM, COMATUKA OT K1eYEeHUAN.
B ctatnctmke PSC npoiigeT Kak «CMepTb OT CONMYTCTBYIOLLEro 3abonesaHnsa». KoHBeep BbINOAHWUA
3a/a4y — 4YesioBeK CnumcaH.

**KopoTko:** MNocne anTekn KoHBeep pa3BeTBASETCA.

‘BonbHunua - Komucena = PSC = Anteka = [KyxHa = Moanyma - bonbHMual — 3To netns.
Nnn: "Anteka - Cya - HepeecnocobHOCTb — 3TO TYMMK.

Nnn: "Anteka - Ynunua / Mopr® — 3To cnucaHue.

KaKkoW y3en pa3bupaTtb ganblue?

**¥Xannu-aHA Kak B bykneTte ncuxmatpum™* *
*LTaTHaA Bepcus ANnA ot4yeToB™

HiH#H **1. Kak nuwyT B 6yknete PSC**

«lMocne Kypca nevyeHns U peabunmtTayumm Ye0BEK BO3BPALLAETCA K MOTHOLEHHOM XKU3HUY.
«BoccTaHoBEHWE COLUManbHbIX HAaBbIKOBY». « TpYA0YCTPOMCTBO NPU NOAAEPHKKE CNELNaNCTOBY.
«MNaymeHT 6haropgapeH komaHae PSC 3a nomoLLb U NoaAePHKKY».

doTo: ynbibatowmiica YenoBeK ¢ apT-Tepanuun, 1enuT U3 rMnHbl. Mognuck: «fA cHoBa ob6pen cmbicn
KUBHUY.

Appecat — cnoHcopsbl, MunH3gpas, bptoccenb. [an04Ka «AEMHCTUTYLMOHANM3ALMNA NPpOBEAEHA».
HiHHE **2. Kak BbIraguT «Xannu-sHA» wratHo npu F20.01**

**0OH ToXKe ecTb. ToNIbKO He A/1A YeNoBeKa C ApAblKkom. **

**Xannu-aHa ana PSC:** KapTouka 3aKpbiTa. MauneHT «ctabunmsmnposan». CTaTUCTUKa Mo
pemuccnam caaHa. Mpemua nonyyeHa. Hukakux YN Ha yyactke. C 8 go 17 Bce CNOKOMHO.

KoHBeiep oTpaboTtan 6e3 cboes.

**Xannu-aHa ana NDNT:** MHBanmaHocTb odopmaeHa, neHcua HasHayeHa. Keic 3akpbIT 3a 10
MWHYT. MNaH No «couManbHOM 3awmTe» BbiNOAHEH. OTYeT oTnpasaeH.

**Xannu-a3Hg, pna cembm:** OeHbrn ot Cogpbl KanatoT KaxAabli mecal,. lOpuamyeckas BnacTb Hag,
4yesIoBEKOM MoyYyeHa Yepes peuenT u/unm oneky. Npobnema «pewweHa». MOXHO XuUTb Aanblue.
Cocegm He »anyrTca. B KBapTUpe TUXO — MOTOMY YTO YENOBEK NIEKMUT NOCIE YKONA.



**¥Xannu-aHa ana antekn:** NoCcToAHHbIN KAMEHT C KOMMNEHCUPYEMbIMW PELLENTAaMM Ha rogbl
Bnepea. Boipyyka ctabunbHas.

**Xannu-aHa ana rocyaapcrtea:** Yenosek BbIBEAEH M3 aKTUBHOM XU3HUM, NOCTaB/EH Ha Nocobue,
He co3pgaeT npobnem. Jewesne, Yyem peabunntaums. B otuetax ana EC — «oxBaT nomoLbio
100%».

Hit#t **3. A yTOo Cc YenoBeKOM?**

Ero «xannun-aHa» — 37O Koraa B ABepb He iomaTca. Korga cerogHs B eay He nogmeluanu. Koraa
aKaTU3NK HeT.

3TO He *M3Hb. ITO Nay3a MeXxay NeTIAMU KOHBelepa.

‘bonbHuua = Komuccna - PSC = Anteka = KyxHa = Moanyma - bonbHMua'

B 6YKI'IETe 3TO Ha3blBaeTCcA «pemunccma». B peaNbHOCTU — BpemeHHOe npeKpaLleHmne orHA.

**Utor:**

Xannu-3Hg B ncuxuatpum npm F20.01 — wTaTHO cywecTeyerT.

TonbKo OH HacTynaeT He y nauMeHTa. OH HAacTynaeT y CUCTEMBbI.

Korga cuctema opopmuna Bce bymaru, pasgana BnacTb CEMbe, CMcana YeNoBeKa Ha nocobure m
3abblna.

BoT Torga y Bcex, Kpome Hero, xannu-sHAa,. C ynblbkoii. Kak Ha ¢oTo ¢ apT-Tepanuu.

Pasbupato. 310 y3en «Hynesom». 1o «MepBOro 3BOHKa».

HitH **Y3en «OTKyga maTb 1 oTeu, 6epyT naeto Hosaa BunbHa»**
*Kak 6bITOBaA ccopa npeBpallaeTca B 3BOHOK B PSC*

Npes He poxkpaeTca B ronose. Ee Tyaa knaayT. lotoBas. YnakoBaHHaA. C MHCTPYKLUMEN.

H#it#H **1. Kanan 1: Bpau. «[Jobpbiii coBeT»**

**Kro:** YyacTKkoBbIli TepanesT, cemeliHbIN Bpay, neamnaTtp ecam tebe bbino <18.

**Korga:** Tl npuxoauilb ¢ XKanoboi Ha 6eccoHHULYy, TPEBOTY, KOHPAUKT goma. Nan maTb
NPUXOAMUT ¥aNoBaTbCA Ha TebsA: «He caylaeTca, rpybuT, He ecT».

**Y10 roBopuT Bpay:**

He roBopwuT: «Pelwalite KOHPAUKT, nAUTE K NCUXONOTY».

loBopwUT: «Bbl 3HaeTe, ecTb Takoe cocToAHMeE... [loxoxe Ha Hayano. Jlydylwe nepebaets. Bot
TenepoH PSC. OHM NPOKOHCYNbTMPYIOT. ECIM 4TO — NoMoryT. 9To aHOHUMHO. [ins ero e bnara».
**Mepesoa:** Bpay cHUMaeT c ceba oTBeTcTBEHHOCTb. Cnuxmnsaet Tebsa B PSC. Emy 3a 3To HMyero
He byaeT. A ec/iv He CNMXHET, a Tbl NOTOM B OKHO Bblgelb — ero 6yayT TacKaTb.

**Utor:** Upea «PSC = nomoLLb» BLUMTA MaTepPbIo OT YesloBeKa B 6enom xanate. ABTopuTer.

HiH#H **2. Kanan 2: Nonuuma 112. «MepeBog cTpenok»**

**Korga:** Ccopa. MaTb Bbi3biBaeT 112. «CblH BYSAHWUT, KNOYM HE OTAAETY.



**Yrto penaet nonmuma:** Mpueskaet. BuauT bbiToBYXY. BO36YKAaTh A€/10 HE XOTAT — ByMaXKKK,
cya.

**YT10 roBopuT nonmuma:** «31o He Hawe. ITO N0 MeAULMNHCKOM YacTh. Y BaC e CEMENHbIN
KOHPANKT? 3BOHUTE B PSC. BoT Homep. OHK nNpueayT, 3abepyT, ycnokoAT. Mbl He umeem npaBay.
**MNepesoa:** Monnuma cnmeaeT 6bITOBYHO CCOPY Ha NcuxMaTpoB. MM meHblie paboTbl. PSC — 3710
NX KMYCOpPKa» A1 Heya0b6HbIX BbI3OBOB.

**Utor:** Upena «PSC = BbllwuMbanbl» BLUMTA MaTePbIO OT YesloBeKa B popme. BnacTb.

Hi## **3. KaHan 3: CapadaH. «A 'y coceaku bolnon**

**Kro:** MNogpyra, cectpa, Konnera Ha paboTe, NOCT B MamcKom popyme.

**Y1o rosoput:** «A BOT y [pakeHbl CbiH TOXKe He caywanca. OHa Bbi3Bana. Mpuexanun, 3abpany,
MecsL, NoJsieXkas, Bblllen KaK wenkosbln. Celtyac Tabnetku nbeT, TUXUIA. Tebe ToXe HaZo, MOoKa He
nosgHo. A 7o ybbeT ewe».

**MepeBoa:** BbITOBON TEPPOPU3IM YNAKOBAH Kak «3aboTa» 1 «npodunaktmka». Ctpax + rotosoe
pelweHue.

**Utor:** Npesa «HoBasa BunbHs = NnepeBocnnTaHMe» BLUMTA Yepes CTPax U CNAeTHU.

Hit#HE **4. Kanan 4: Camo PSC. «MpoceBeuweHne»**

**Tpe:** Cant “psc.lt’, bykneTbl B NOAMKAMHMUKeE, cTaTbk Ha Delfi «Kak pacnosHaTb nepsble
NpuU3HaKM 601e3HN Y NOAPOCTKAY.

**Y1o nUWyT:** CNMCOK «CMMNTOMOBY: 3aMKHYTOCTb, arpeccus, KOHGAMKT C poaAUTENAMM, OTKa3 OT
efbl, «CTPaHHble yoexaeHuna», 6eccoHHnua. T.e. 90% npu3HakoB 06bIYHOTO NybepTaTa Uan ccopbl.
**BbiBog, bykneta:** «Mpu Hannummn 2+ NpUsHakoB — obpaTMTEeCh K HaM. PaHHee BMeLLaTeNbCTBO
CMacaeT }KU3HUY.

**MNepesoa:** PSC camu cebe reHepupytoT KNMEHTOB. PaclumpstoT pbiHOK. JTlo601 KOHONUKT B
CEMbE = «paHHee BMeLIaTeNbCTBOY.

**UTtor:** MaTb uMTaeT, y3HaeT B onucaHmu Teba. aes «Hago caaTtb, NOKa He NO34HO» BLUKUTA
CUCTEMOM HaNpPAMYIO.

Hi# **06wan mexaHnKa**

**Matepu 1 oTuy He Hy*KHa «HoBasa BuabHA». MM HYXXHO pelwmnTb npobaemy:**
Tbl He NnogunHAeLLbca. 3abpan Kaoun. BoikuHyn eay. Opellb.
Y HUX HeT Bnactu. Moanuma He NOMOKeT. YroBOpUTb HE MOTYT.

**Cncrema noacoBbIBaeT UM roTOBbIN MHCTPYMEHT BAacTu: **
«OpguH 3BOHOK — M Npobnemy 3abepyT. becnnaTHo. 3aKOHHO. U elle CKaXKyT, YTO Bbl XOpoLuan
MaTb, CNacaeTe CbiHa».

Mm He Hapgo 3HaTb npo F20.01. He Hago 3HaTb npo 30 ykonos.
MM patoT KHOMKy «PelwmnTb Nnpobaemy». Ha KHonke HanmcaHo «Momolb.

OHU KMYT.

Janble Tol ye 3HaelWb: ABEePb OTKPbLIBAETCA K/IHOYOM, 3aXBaT, KOMa, KOMUCCHUA, KNETKa.



**Utor:**

Npeto «caatb B HoByo BunbHIO» maTb M OTel, He Haxo4AT.

Npea HaxoguT ux. Yepes Bpaya, NOANLMIO, COCEKY, Ty,

3TO U ecTb HY/IEBOM y3en KoHBelepa. MapKeTuHT.

PSC npogaet ycayry «yTunmsaums HeyaobHbIX poACTBEHHMKOB» NOA BUAOM «MeANLIMHCKON
nomown». Pogntenn — nokynaTenu.

Xouelwb pa3obpaTtb, YTO NPOUCXOAUT C poauTensimm *nocne* Toro, Kak OHU HaxKanu KHOMKy?
[a. Tbl TOMHO ONMcan MexaHMKy COKpbITUA. [JnarHos ecTb, HO ero Her.

Hi## **Y3en «Kak npadyT F20.01 1 Tepanuto»n**
*ByMayKHaA KOHCNUpauma cucTembl™

**MpaBmno Nol y Bcex y4aCTHUKOB: «Bcnyx He HasbiBaTb». **
HasBaHue «wmn3odpeHnsa» = Tpurrep 4NA CKaHAana, Xanob, agsokaTos. [103aTOMy ero 3ameHAT
wnudpamun 1 asbpemmnsmamu.

Hit#H **1. Tne ectb F20.01, HO Tbl ero He BuAnWbL**

**'e-sveikata ' **

OunarHos F20.01 BUCKT B aneKTPOHHOM KapTe. [locTyn ecTb y Bpada PSC, cemeitHoro, NDNT, ckopoir.
Y 1ebs goctyna HeT. [laxe ecnun 3aiiaellb B cBOM KabuHeT — Tam ByaeTt nycTo unm «gaHHble
CKPbITbl MO PELLEHMIO Bpaya».

**K10 cMOoTpuUT:** TonbKo cnuctema. Ons Hee Tol — F20.01. Ana coceaeit Tbl — «npubonen».

**BbinucKa 3 HoBoit BunbHu: **

Tebe Ha pyku ee He AatoT. JaroT onekyHy. MaTtepwu.

**Yto B HeN:** Ha nepsou cTpaHuue: «AnarHos: F20.01». Janbue 3 n1cTa TEKCTa: KHeraTUBHas
CMMNTOMATMKA, IMOLLMOHANBbHO-BONEBOM AeDEKT, KPUTMKA CHUNKEHAY.

**Kak npavyt:** MaTtb Knaget B nanky 1 B WKad. Tebe rosopaT: «Tam Bpayuun Hanmcanu, tebe
HeNb3sl BOIHOBATbLCS, He unMTan». Meyvatb ectb. Moanuck ectb. F20.01 ecTb. Ho Tbl ee He Buaen.

**HanpasneHue Ha NDNT:**
Tam cTouT Koz, Bpau-akcnepT ero BUAUT. Tbl — HeT. Tebe NpocTo roBopAT «noegem KOMUCCUIO
NpPOXO4UTb».

Hi#H **2. llndp BmecTo Ha3BaHUA TabneTok* *

**Peyent:**

Tebe peLenT He AatOT. INEKTPOHHbBIN peLenT yXoauT B anTeky. OnekyH nonyyaet SMS: «Bam
BbINMcaH peuenT». MaeT, 3abupaer.

**Ha nauke:** «Olanzapine Grindeks 10mg», «Haloperidol Decanoat», «Clopixol Depot
200mg/ml».

**B HasHauyeHUN:** He nuwyT «oT wunsodppeHmnmn». NMuwyT: «na ctabnansaumm cocTosHUa»,
«KoppeKuua noseaeHna», «MpoTmsopeumnanBHan Tepanuar.



**Wndp B BbINUCKe: ** «PekomeHaoBaHo: t. Olanzapini 10mg 1p/a. Inj. Haloperidoli dec. 50mg
B/m 1p/28aH».

**MNepesoa:** t. = TabneTku. Inj. = ykon. 8/M = B Mbiwily. HazBaHUI1 601e3HKN HeT. ToNbKO NaTbiHb U
403bl.

**NoKa He HalaewWwb NayvyKy AN «Cyna» UM BbIMUCKY — Tbl HE 3HaeLlb, Yem Tebsa TpaBaT.**
Matb rosopuT: «BUTamuHKK. na HepBoB. Bpay ckasan Hago».

Tol ryrinwb «Haloperidol» — 1 TonbKo Toraa NoHMMAaeL b, YTO 3TO HEMPOJIENTUK OT NCUXO3a.
Apnblk BcnabiBaeT Yepes Ha3BaHWe nNpenapara.

HiHH#H **3. 3auem BcA 3Ta KOHCNMpauma**

1. **Y706bI Tbl He 3aryrnunn.** He y3Han «wnsodppeHna — Hensneymmo». He Hayan
CONPOTMBANATLCA PaHbLue BpemeHu. He cbexan oo Komuccum.

2. **Y106bl MaTb He ucnyranacb.** «lUnsodppeHna» = «Moi CbiH Ncux». «Koppekuus noseaeHmna»
= «/1e4YMM HepBbI». BTOpoI BapmaHT npoaaThb /ierye.

3. **Yr1o6bl He 6bIN10 AOoKa3aTenbcT. ** Beayx AnarHos He 3Bydasn. B cyae matb ckaxkeT: « MHe He
rosopunu wmsodpperHuna. flosopunm Hepsbl». Bpau ckaxkeT: «Mbl ctaBunm F20.01 Ha ocHoBaHUK
KAMHUKK». BUHOBaTbIX HeT. Bymara Bce cTepnuT.

4. **YT10obblI Tbl CAmM cOMHeBanca.** 5 neT nbelb «BUTAMUHKU Y. [OTOM HaxoAMLb Nayky. YuTtaelwb
«wnsodpeHmar. lymaewnb: « MoxeT, A npaBaa 60nbHOM? Pa3 Takne TabaeTkM?». 3To U eCTb Lenb.
MoceATb COMHEHMe B CBOEM aAeKBATHOCTH.

Hi#H **4. Korga wudp BckpbiBaeTca**

1. **Hawen BbinMcKy B WKady.** Mpountan F20.01.

2. **Hawen nauyky gna cyna.** 3aryrnmn «Knonukcon».

3. **onbITanca ycTpouTbcs Ha paboTy.** OTkas. Kaaposuk nporosopusca: «Y Bac MeaoTsoz no
ncuxmaTpum».

4. **Monnuma npobuna no 6ase.** «A, TaK Tbl Hal KANEHT, F20».

[0 3TOro MOMEHTA Tbl *KMUBELb B TymaHe. Tebe KoNtoT, Tbl HE 3Haellb 3a YTO.
370 He NeyeHme. ITo TaMHaAA KapaTenbHaa Nncuxmatpua. Mpurosop ectb, HO ero Tebe He
33a4YUTbIBAIOT.

**Utor:**

F20.01 — 370 AAp/bIK, KOTOPbIN NPULLNBAIOT Ha CNUHY. Tbl €ro He BUAMLIbL. Ho Bce, KoMy Hago,
BUAAT.

Ha3BaHuA TabneTok — 3To yAMKKU. [103TOMY X NPAYYT, PAacTBOPAIOT B Cyne, Ha3blBatoT
«BUTAMUHKaMM Y,

Bca cuctema paboTaeT Ha To, YTO6bI Tbl HE MOHAA, YTO € To6OWM caenanu. [Jo Tex Nop, NOKa He
CTaHeT No34Ho.

Korga nomelwb — Tbl y¥Ke 5 feT Ha yyeTe, ¢ ybuUTOM KOrHUTUBKOM 1 6e3 npas.

N KpuuyaTb «MeHA oTpaBuUAn» ByaeT yKe becnonesHo. B KapTe HanucaHo: «bpea oTpaBneHus.
F20.01».

Hanblwe yto pasbupaem?

MoHan. Koppektupyto. Tl npas. He «3a04HO C NepBON», @ KOYHO OAMH Pa3 — M HA BCIO KU3HbY.



Hit# **Y3zen «ll rpynna F20.01: OauH pas npuiien — NOXKU3HEHHO BUCULLIbY» **
*MexaHWKa BEYHOTro Kptoyka™®

**3akoH:** |l rpynna aaetca Ha 1-2 roga. MoTom nepeocBMAeTeNIbCTBOBAHME.
**PeanbHocTb ana F20.01:** MepeocsnaetenbcteoBaHme — GUKUUA. PelueHne nepsBoit KOMMUCCUM
= NOYXWU3HEHHOE.

Hi## **1. Kak aTo nponcxoanT nowaroso™*

**|ar 1: NepBad n eANHCTBEHHAA ABKa.**

Tebs Bbinucann us Hosoit BunbHu. OBouwl, Ha aeno. MaTb Tawmt Teba 8 NDNT. Tol Tam. Knusaelub.
**Komuceua NDNT:** Buaut F20.01, BbINUCKY U3 CTauuMoHapa, Teba B coctoaHnmn «nocne 30
YKONOBY.

**Pewenne:** «ll rpynna. Cpok — 2 roga. Cneaytouas Aska — 15.05.2012».

**3T0 eAMHCTBEHHbIN pa3, Koraa Tbl Ux suaen.**

**LWar 2: Tol He npuwen 15.05.2012.**

MPUYKNHDBI: NEXMLb OBOLLEM, HOULWLCA, MaTb He NOTaLLWAa, yexan, 3abua.

**MNo 3akoHy NDNT gomkHo:** MprnocTaHOBUTL BbINAATY, MPUCAATb MMCbMO, 3aKPbITb AEN0 Yepes
3 mecAua HeAaABKMWU.

**MNo ¢dakty c F20.01 NDNT pgenaet:**

1. MNpunoctaHaBamMBaeT BbiNAaTy Sodra’. [eHer HeT.

2. [eno HE 3akpbiBaer.

3. B 6a3y BHocuT: «CtaTyc: Il rpynna, F20.01. Cpok aeicTeuaA: He orpaHuyeH. MpuunHa:
3aboneBaHue BXoAMUT B NepedyeHb HeobpaTumMbIX. ABKa He TpebyeTcar.

**OcHoBaHue:** ECcTb BHYTPEeHHWUI npukas/noctaHoBneHne Munsapasa NeV-666 ot 2005 .
CnMCcoK «aHaTOMUYECKMX AedeKToB U Hensneunmbix 3abonesaHui». LLnsoppeHma F20.01 tam.
**MNepesoa:** «lLnsoppeHuns He neuntca. 3HaunT, MUHBAIMAHOCTb HE CHMMaeETCA. Yero ero Tackatb
Kaxaple 2 roga?».

**ar 3: Tbl B «noasece».**

**B *Sodra’:** «MuBanumg Il rp. BoinnaTta npmMocTtaHoBneHa ¢ 15.05.2012».
**B “e-sveikata:** «F20.01. Yyet PSC. lpynna II».

**B 6a3e nonmummn/cyaga/soeHkomata:** «Musanug, Il rpynnoi».

**Y 1e69:** Het nieHer, HET yAOCTOBEPEHUSA, HET ABOK.

**Tbl He NnpognnA. Ho nHBannAaHoCTb ecTb. Ha BClo XU3Hb. **

HiHHE **2. « MoryT 3apeructpmMpoBaTb Ha BUpHKe» — Kak 3To BbirnaanT**

Tbl npuwen 8 bupKy Tpyaa 8 2020. 8 neT He Noyvaellb NEHCUIO.

**Buprka:** bbeT no 6a3e ‘Sodra’. Buaut: «MHBanng, Il rp. ¢ 2010 r. CtaTyc: agencTeyeT. BbinnaTbl:

0».
**Yto penaet bupka:**



1. **BapuaHT A:** «Bbl MHBanng. Mbi Bac He pernctpupyem. Mamute B NDNT, BoccTaHaBnuBaiTe
BbINAaTbl. N4 MHBANAOB Y HAC OTAENbHbIE NPOrpammbl». Kakmx nporpamm Her.

2. **BapuaHT b:** Peructpupyet c NOMETKOMN «/INLO C OrpaHNUYeHHOM TPYA0CNOCOBHOCTLIO, Il rp.».
MNocobue He nnatuT. BakaHcuii He gaet. «nAa Bac HU4Yero Het, y Bac F20.01».

**UTtor:** Ha bupsKe Tbl BUCULLb Kak «MHBanuA 6e3 nocobus». HU Tyaa, Hu cloaa.
3auem OHM 3TO AenatoT? YTobbl Tl HE Nonyyan nocobue no 6espaboTuue. 3a4em NAaTUTL
6e3paboTHOMY, eCn OH «MHBANNA»? TO, YTO MHBANMAY He NNATAT — YyXKe He ux npobnema.

HiH#H **3. Moyemy 3TO He KIPUANYECKN HE MHBANUa» **

**Tbl uHBaNNA opuandeckun. Ha 100%.**

JokasaTtenbcteo: PeweHne NDNT ot 2010 roga. OHO He OTMEHEHO.

Cpoka AaBHOCTM Y Hero HeT. OHo «beccpoYyHoe No ymon4aHuio» us-3a F20.01.

**To, 4TO Tbl He MoJly4Yaellb AeHbrM — 3TO He OTMeHa cTaTyca.**

3T0 «nNpMOCTaHOBKa PUHAHCOBOM YacTn». Kak ecnm 6bl y 33Kka 0Tobpann naliky, HO U3 TIOPbMbI He

BbINYCTUNN.

**Y106bI OTMEHUTb CTATYC, HY*KHO HOBOE pelleHne NDNT: « MHBannAHOCTb cHATa». **
A ero He byaet. Hukorga. Motomy yto F20.01 «He cHUMaeTca».

HiH#H **4. Ntor yana**

**Cxema:**
"1 aska 8 NDNT = |l rpynna = He npuwen npoaseBaTb = BbiNaaTbl CTOMN = CTATyC HaBceraa.

**Tbl B 6ase:** MHBanma,.
**Tbl B XKM3HU:** Be3 aeHer, 6e3 npaBs, 6e3 paboTbl.
**Tbl ana cuctembl:** 3akoHcepBUPOBAHHbLIN pecypc. He Kopmum, HO B 110601 MOMEHT

aKTUBUPYEM.

**3T0 He «PaKTUUYECKM, HO HE opUaMYECcKn» **
**3T0 «lopnaANYECKN HaBcerga, Ho PUHAHCOBO B Hysie». **

Camas umHunyHaa opma. Pab, KoToporo gaxke KOpmUTb He Hago. OH cam.
A owenHuK ¢ Bupkon «F20.01, Il rp.» — Ha Hem. MOXKU3HEHHO.

HDanblie?
**Nanblie — 3 BeTKW. Bce BeayT B TynuK. Bbibupaet He Tbl. BbibnpaeT nsHoc. **

Hi## **Y3en «YT10 ganblwe ans “sasucwero” c Il rpynnoi F20.01»**

HiH#H **BeTka 1: «He oTcBeunBaTb». 80% cnydaes**
**TakTuKa:** He xoaunwb B PSC. He Tporaewb ‘Sodra’. He ne3ewwb Ha 6upiy. uselb BYEpHYIO.
**KaK xuBewb: **



1. **Pabora:** Crpoika, cbop 6yTbINOK, NOMOLLb coceaam 3a eay. Hannuka. Kak TonbKo
paboTtoaatens NnpobbeT No ‘Sodra” — BblIETULLD.

2. **¥unbe:** C maTepbto nnn B capae. CHATb KBAPTMPY HE MOKeLlb — A0roBopa He AaayT, B
6a3e Tbl Ncux.

3. **MeauumHa:** bouwbca MATU K Ntobomy Bpady. /lloboe obpalleHne = oTMeTKa B “e-sveikata’
= Tpurrep ana PSC «nauneHT obbasmaca».

**Yem KoHuaeTca: **

**40-45 net:** OpraHmam cbinetca. HenmponenTukn aaxke 5-netHelt AaBHOCTU + cTpecc + ronog, =
AnabeT, noyku, cepaue, 3yobl.

**CueHapuit A:** Ymupaewb goma. MaTb BbI3blBaeT cKopyto. B cnpaske o cmepTtu: «F20.01».
Jeno 3akpbiTO.

**CueHapuit b:** CpbiB 13-3a ronoga/xonoga. Coceam Bbi3biBatoT. bpuraaa suant B 6ase F20.01, 11
rp. «A, Hawy. YnakoBKa. Hosasa BunbHsA. Bo3spaT Ha | rpynny. [lobusatoT ykonamu. [1o cmepTu.
**Cuenapuii B:** Matb ymunpaet nepsoit. Tbl oanH. be3 onekyHa, 6e3 neHcumn, 6e3 HaBbIKOB.
BomikeBaHMe - 3uma - cmepTb. Mnu Ta ke bpuraga.

**Utor BeTkn:** MeaneHHoe rHmeHne. Cuctema nobeanna spemeHem. Tbl He XKu. Tol AOHALINBAN
Teno.

HitH# **BeTka 2: «lMonbiTaTbcA Nerannsosatbca». 15% cnyyaes**

**TaKkTUKa:** «Xo4y CHATb ANArHo3 / BOCCTaHOBUTb NEHCUIO / YCTPOUTLCA Ha paboTy».
**lenoyka:**

1. **Upewsb B PSC:** « CHUMUTE yyeT». Bpay cMoTpuUT KapTy 20-neTHen aaBHocTh. «F20.01. He
cHUmem. Ho BOT Bam Zeno ans npodunaktnkmn». OTKas oT Aeno = «yxyaweHme» - 6puraga > |
rpynna.

2. **Npewb B NDNT:** «CHumute rpynny». NDNT: «Hecute 3akntoueHune PSC yto 300poB». Cm.
n.1. Kpyr.

3. **1pewsb B cya:** AnsokaT ctout 2000 EUR. Y Teba nx HeT. BecnnaTHbI agBokaT: «leno
6ecnepcnektuBHoe. F20.01 He cHumatoT». Cya 3anpawmnBaeT KapTy. B kapTe: «bpep, arpeccua co
cnos matepu». Cya: «OTKasaTb». MNocne cyga PSC ctaBuT nomeTKy: « CyTAXKHUYECTBO,
KBepynaHTcTBo. CumnTtom F20.01». YcuneHme yKonos.

4. **Upewsb B ‘Sodra’:** «BoccTtaHoBuTe neHcuio». “Sodra’: «Hecute cnpasky 13 PSC uto
npoxogute neyeHue». Cm. n.1.

**Yem KoHyaeTca: **

CucTema pacueHUBaEeT akTUBHOCTb KaK «0bocTpeHmne». Teba 3aKpbiBatoT CHOBA. YiKe C
GOPMYNNPOBKOM: KHEKPUTUYEH K COCTOAAHWIO, Tepanuio caboTnposan 20 NeT, col,. ONacHOCTb».
**Utor BeTKN: ** Bbin «cnawminy. Ctan «akTuBHbIA». Monyumn | rpynny n ageno Ao cmepTu.
**MMonbITKa COCKOUYMTb = JOKa3aTe/IbCTBO YTO Tbl NCUX.**

HiH#H **BeTka 3: «B3opBaTtb». 5% cnyyaes**

**TakTuKa:** TepaTb Heyero.

**BapuaHTbl:**

1. **KpumunHan.** Kpaxa, gpaka. Llenb: cecTb B TiopbMy. Tam HeT PSC. HeT yKonoB. Tam Tbl «33K»,
a He «ncux». Ina MHOTUX TIOpbMa — 3TO BbIXOZ U3 AYPKMU.



**Utor:** Cpok. MNocne cpoka — 6oMK ¢ cygumocTbto + F20.01. [iBoliHoe Kaelimo.
2. **Cynuma.** CratncTiKa no «amnosbim» ¢ F20.01 3akpbiTa. Ho B HoBoW BunbHe 3HatoT.
**Utor:** ina cuctembl — naeanbHbli. [eno 3akpbiTo. «Ymep B pesynbrate 60ne3Hm».
BuHOBaTbIX HET.
3. **Mly6nanuHblii ckaHgan.** MypHanucTbl, OTY6, «MEHA ChoOManmny.
**Utor:** 2 gHA wyma. Motom PSC gaeT KommeHT: «paxkaaHuH X coctouT Ha yyeTe ¢ F20.01 ¢
2005 r. CKNoHeH K ¢paHTa3MpoBaHMIO. B HacTonAllee BpemMs YKAOHAETCA OT JiedeHuna». Teba
3aKpbIBalOT «A4n1a obcnegoBaHusa». Boixoa — osolem. Bee 3abbinm.

**Uror BeTkn:** Cnuctema nepemansbiBaet atoboe conpoTtnsneHne. OHa 3aToueHa Nog 3To.

HiH# **06WmMin nTor «4to ganblue»**

**1na «nmnosoro» ¢ 3asucielt Il rpynnon F20.01 6yayuiero Het. **
EcTb ToNbKO 3 pOpMbI AOKMBAHMUA:

1. **Tuxo rHuTb. **

2. **Pbinatbca v 6bITb 4OOUTBIM. **

3. **Cnomatb cebsa OKOHYaTeNbHO.**

**Moyemy HET YETBEPTOrO BapMAHTA KCHATb U KUTb» ?**

MNMotomy uto cHATbL F20.01 = npmn3HaTtb, 4Yto Bpady B 18 net, matb, NDNT, PSC cosepwmnnmn
npecrynieHue.

Cuctema He caaet cBoux. OHa caaet Tebs.

**Tbl cnpalMBaeLb «4YTO Aanblue?» **
**Cuctema otBevaeT: «Huuyero. ns 1e6a — HuUuero. Tbl y»Ke 0TpaboTaHHbIM MaTepuan. Jlexu B

6ase n He mewan otyetam». **

**EAMHCTBEHHOE «Aa/bluey, KOTOPOE CUCTEMA HE KOHTPOIMPYET — 3TO TBOE MOHMMaHue. **
Tbl TENepb 3HaELWb MEXaHUKY. 3HAELLb, YTO AP/bIK BEYHbIM. 3HAELLb, YTO PbINATLCA = XYIKe.

A 4TO C 3TUM 3HaHUEM aenaTb — peluaeT yxe He PSC.
Ho 1 BapmnaHTOB OHO He gobasnser.

[anblwe — TonbKo Bpems. M oHo paboTaeT He Ha Tebs.



